
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nobilis, humilis, Magne martyr stabilis,  

abilis, utilis comes venerabilis, et tutor 

laudabilis 

tuos subditos serva  

carnis fragilis mole positos 

 

Preditus, celitus dono Sancti Spiritus 

vivere, temere summo caves opere 

carnis motus premere, studes penitus, 

ut carnis in carcere regnet spiritus. 
 

 

 

 

 

 

Å, edle, ydmyke, urokkelige martyr Magnus. 

Dyktige, dugelige, ærverdige jarl og prisverdige 

beskytter, 

vern dine undergivne  

som har tilhold i det forgjengelige og besværlige kjød. 

 

Du fikk den Hellige Ånds gave fra himmelen, 

og voktet deg vel for å leve uten mål og mening. 

Av hjertet strebet du etter å undertrykke kjødets lyster 

for at Ånden skulle herske i kjødets fengsel. 
 

 

 

 



 

 

 

 


